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AMBULANTE HILFEN: AMBULANTE SOZIOTHERAPIE /

Sie suchen in Ihrem eigenen Lebensraum Unterstützung in einer persönlichen Veränderungs- oder Krisensituation.  
Sie wollen Ihre persönlichen Verhältnisse stabilisieren und langfristige Krisenfestigkeit erreichen. Mit unseren  
AMBULANTEN HILFEN beraten und begleiten wir Menschen mit einer psychischen Erkrankung im eigenen Wohnumfeld. 

UNSERE ZIELE 

Sowohl in der AMBULANTEN SOZIOTHERAPIE als auch im AMBULANT 
BETREUTEN WOHNEN bildet eine vertrauensvolle Zusammenarbeit die Basis. 
Beide Hilfen richten sich an Ihren individuellen Bedürfnissen aus. 

AMBULANTE SOZIOTHERAPIE oder AMBULANT BETREUTES WOHNEN? 
Bitte nehmen Sie Kontakt zu uns auf. Welches für Sie das passende Angebot ist, 
klären wir gern in einem gemeinsamen Beratungsgespräch. 

Die AMBULANTE SOZIOTHERAPIE ist eine Leistung der Krankenkassen. 
Das AMBULANT BETREUTE WOHNEN ist eine Leistung nach dem 
Sozialgesetzbuch. Über die Finanzierung verständigen wir uns mit Ihnen und den 
zuständigen Kostenträgern. 

DIE ANGEBOTE 

Beispiele für unsere Leistungen sind:
 – Unterstützung bei der Entwicklung und Umsetzung Ihrer persönlichen Ziele
 – Hilfe beim Umgang mit Ihrer psychischen Erkrankung und deren Folgen
 – Regelmäßige Kontakt- und Gesprächsmöglichkeit
 – Hilfe beim Erhalt oder Aufbau sozialer Beziehungen
 – Beratung und Unterstützung bei finanziellen Problemen und Behördengängen
 – Stärkung bei der Verwirklichung rechtlicher Ansprüche
 – Beratung in Konflikt- und Krisensituationen
 – Gemeinsames Erstellen einer Tages- und Wochenplanung
 – Vermittlung weiterführender Hilfen und Koordinierung ambulanter Therapien

Das Team des Bereiches Ambulante Hilfen setzt sich zusammen aus SozialarbeiterInnen /
SozialpädagogInnen und anderen Fachkräften mit langjähriger Berufserfahrung im Bereich der 
Sozialpsychiatrie. Das Team hält gute Verbindungen zu Kliniken, niedergelassenen FachärztInnen, 
TherapeutInnen und zuständigen Behörden und ermöglicht so den KlientInnen ein Netzwerk  
an psychosozialer Unterstützung und Begleitung.
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