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Sozialpsychiatrisches Zentrum
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E RG OTH E RAPI E : Ergotherapie flir Menschen mit psychischen und chronischen Erkrankungen stellt eine

besondere Herausforderung dar. Deshalb m&chten wir mit diesem Flyer

tiber unser speziell zugeschnittenes, vielseitiges Leistungsangebot und liber Mittel und

Méglichkeiten der ergotherapeutischen Behandlung informieren.

ZIELGRUPPE

UNSERE ZIELE

- erwachsene Menschen mit psychischen

Erkrankungen und eventuell daraus resultierenden

Suchtproblemen

— Personen in akuten oder subakuten psychischen

und / oder sozialen Krisen
— Angehdérige oder Freunde des benannten
Personenkreises

— Menschen mit gerontopsychiatrischen Erkrankungen
— Menschen mit motorischen Funktionsstérungen

(wie z.B. Beweglichkeit, Geschicklichkeit,

Selbstversorgung und Alltagsbewaltigung)

DIE ANGEBOTE

— Erhalt bzw. Wiederherstellung der Handlungsfahigkeiten

— Aufbau und Stéarkung sozioemotionaler Kompetenzen

— Verbesserung der kognitiven Fahigkeiten

- Stérkung des Selbstvertrauens, Eigenverantwortung, Entscheidungsféhigkeit

— Verbesserung der Realitdtsbezogenheit und Krankheitsbewaltigung

— Verbesserung der Alltagsbewaltigung, lebenspraktischer Fahigkeiten und
Fertigkeiten und der Selbstversorgung

— Verbesserung und Erhalt der Beweglichkeit, Mobilitat und Fortbewegung

— Verbesserung und Erhalt der handlungsorientierten Koordination und Kraft

— Abbau pathologischer Haltungs-, und Bewegungsmuster

— Aufbau physiologischer Muskelfunktion und Muskelkoordination

— Strukturierung des Tagesablaufes

— Erhaltung und Férderung von Grundarbeitsfahigkeiten

MITTEL UND METHODEN:

Die Ergotherapie wird in unserer Einrichtung in

Einzel- oder Gruppenangeboten sowie im Hausbesuch
durchgefiihrt. Es gibt offene Angebote, sowie die
Méoglichkeit ambulante Ergotherapie aufgrund einer
arztlichen Verordnung wahrzunehmen.

Die Verordnungen nach MaBgaben des Heilmittelkataloges
beinhalten eine ergotherapeutische Befundung,

eine klientenzentrierte Zielformulierung im Hinblick auf die
Diagnose und nach Ablauf jeder Rezepteinheit

einen Therapiebericht zu Handen des behandelnden
Arztes.

Der individuelle Behandlungsplan und die gemeinsame
Zielformulierung orientieren sich an den Bediirfnissen,
Stérken und Entwicklungsmdglichkeiten des Klienten sowie
an den Ressourcen des sozialen Umfeldes.

@ www.das-boot-ggmbh.de

THERAPIEMOGLICHKEITEN:

— handwerklich kreativ darstellende Arbeit

— arbeitstherapeutisches Training

— Training der Aktivitaten des taglichen Lebens

- offene gestalterische Angebote

— musikalische Angebote (Musik héren, musizieren)

- begleitete Freizeitangebote

— aktive und passive / assistive funktionelle
Behandlungstechniken (Aktivierung des
Bewegungsapparates)

BESONDERE LEISTUNGEN:

Holzwerkstatt:

Zur Teilnahme bedarf es keiner Vorkenntnisse oder
Qualifizierungen. Jeder Nutzer wird individuell und sachkundig
angeleitet.
Spezielle Angebote der Holzwerkstatt:
— Férderung und Verbesserung instrumenteller Fertigkeiten
- Verbesserung der grob und feinmotorischen Fertigkeiten
— Belastungstraining

Geriatrie:

— Hausbesuche fiir Menschen mit gerontopsychiatrischen und
dementiellen Erkrankungen unterstiitzen den langstméglichen
Verbleib im h&uslichen Umfeld und erhalten oder verbessern die
Lebensqualitat.

Weitere Angebote der geriatrischen Arbeit sind:

- Biographiearbeit

— Mobilisation (leichte Gymnastik, Kreislaufaktivierung)

— Ged4chtnistraining (10-Minuten-Aktivierung)

- Realitatsorientierungstraining

— Validation



