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OFFENE ANGEBOTE:

Die Angebote des Offenen Bereiches stehen psychisch kranken Menschen,

Personen in akuten oder subakuten psychischen und / oder sozialen Krisen sowie
deren Freunden und Angehdrigen kostenlos, unverbindlich und ohne

Antragstellung zur Verfligung.

UNSERE ZIELE

TEESTUBEN SUD UND SUDWEST /

ERGOTHERAPIE UND HOLZWERKSTATT /

BERATUNGSSTELLEN SUD UND SUDWEST

Der Offene Bereich dient als Anlauf- und Kontaktstelle und soll der Isolation, welche eine
psychische Erkrankung h&ufig mit sich bringt, entgegenwirken. Die Besucherlnnen finden
hier einen Ort des unverbindlichen Miteinanders.

Die Starkung des Selbstvertrauens, der Eigenverantwortung und Entscheidungsfahigkeit
sowie Sicherheit im Umgang mit Krisen sind wichtige Schritte zur Wiedererlangung von
Selbststandigkeit, zur Pravention einer stationdren Behandlungsnotwendigkeit und zum

Gewinn individueller Lebensqualitét.

DIE ANGEBOTE

Sie erhalten Hilfe und Anleitung

— zur sinnvollen Tagesstrukturierung und Freizeitgestaltung

— zum gemeinsamen Austausch

— Erlernen und Vertiefen sozial-emotionaler Kompetenzen

— zur Verbesserung kognitiver Fahigkeiten

- Verbesserung der Realitdtsbezogenheit und Krankheitsbewiltigung
- Verbesserung der Alltagsbewaltigung, lebenspraktischer Fahigkeiten und Fertigkeiten
- bei Bedarf Vermittlung an in- oder aushausige weiterfiihrende Hilfen

Die TEESTUBEN SUD und SUDWEST bieten:

— einen Ort fuir das Miteinander, zum Dasein,
zu Skat- und Rommé-Runden, preiswert
Essen und Trinken

— Besuche im Krankenhaus, MaBregelvollzug
oder Begleitung / Vermittlung zur Klinik

— Mdglichkeiten zum Waschen und Trocknen
der Wische, Haare schneiden oder Duschen

— Ausfliige und Ausstellungsbesuche,
Wanderungen und Busfahrten, Badeausfliige
& gemeinsames Girillen

@ www.das-boot-ggmbh.de

Die Angebote der BERATUNGSSTELLEN SUD
und SUDWEST sind kostenfrei und kénnen
anonym, per Telefon oder Email erfolgen, u. a.:
— Unterstlitzung bei der Wahrung von
materiellen und rechtlichen Anspriichen
— individuelle Begleitung in akuten psychischen
und / oder sozialen Krisen
— Einzel-, Paar- und Familienberatung und
Beratung anderer Einrichtungen
— Unterstlitzung und / oder Begleitung bei
Amter- und Behérdengingen
— Kontaktaufnahme zu Klientlnnen im
Betreuungsgebiet, die uns bekannt
geworden sind
— Unterstlitzung bei der Arbeits- und
Beschaftigungssuche

DAS TEAM

Die ERGOTHERAPIE wird im Einzel- und
Gruppenangebot sowie im Hausbesuch
durchgefihrt. Sie kann nahezu zu jedem Zeitpunkt
des Regenerierungsprozesses hilfreiche
Unterstitzung bieten, z.B.:

— um durch geleitetes Handeln wieder Struktur zu
gewinnen

— um durch handwerkliche oder kreative
darstellende Arbeiten und begleitende Gesprache
in der emotionalen Krise wieder zur Mitte zu
finden.

Die HOLZWERKSTATT (Spinnereistr. 7) mit
ihrem arbeitstherapeutischen Ansatz ermdglicht
es den Nutzerlnnen einer arbeitsahnlichen
Tatigkeit nachzugehen. Es werden keinerlei
besondere Kenntnisse oder Qualifizierungen
vorausgesetzt. Angeboten wird die Aufarbeitung
von Mdbeln, Holzfenstern, Turen, die Anfertigung
von Kleinmobeln, die Herstellung von Holz-
spielzeug und Laubsé&gearbeiten.

PSYCHOEDUKATION bietet Schulungen

fiir Betroffene, die an einer psychischen
Stoérung / Erkrankung leiden, deren Angehérige
und Freunde sowie fur professionelle
Helferlnnen. Vermittelt werden die wichtigsten
Informationen tber die jeweilige Erkrankung,
die erforderlichen BehandlungsmaBnahmen
sowie Hilfe zur Selbsthilfe durch Stéarkung der
Selbstwahrnehmung. Die Angebote richten sich
nach Bedarf und werden 6ffentlich bekannt
gegeben.

Das multiprofessionelle Team des Offenen Bereiches setzt sich zusam-
men aus Sozialpddagoginnen, -arbeiterinnen, Ergotherapeutlnnen,
Sozialassistenlnnen, einer systemische Beraterin und Mediatorin
sowie krankheitskompetenten Zuverdienerlnnen. Das Team halt

und Begleitung.

gute Verbindungen zu Kliniken, niedergelassenen Fachérztinnen,
Therapeutinnen und zusténdigen Behorden und ermdéglicht so den
Klientinnen jede nétige weiterflihrende psychosoziale Unterstiitzung



